03/09/2023

Départ des sorties : Place René Cassin a Aiffres Sa iso n 202 3/2024.

-mardigh30 Programme des sorties DEPART DES RANDOS A 8H30
- mercredi et jeudi 13h30 DU 6 AU 21 SEPTEMBRE

- Marche Nordique : mercredi et samedi Sh septembre - octobre - novembre - décembre 2023

Septembre Lieux | Km A/R | Animateur(s) | Tél. animateur Animateur 4 km | Animateur Marche Nordique
Samedi 2 Forum des Associations
Mercredi 6 Marigny 26 Nadine et Régis Gauvin Ealaplace | Jean-Luc Tenain
Jeudi 7 Cours 64 Jean-Marie Rouvreau
Samedi®9 | 0 1t e | Nadia Martin
Mardi 12 Lezay Le Loup Garou 64 Thierry Houdusse
Mercredi 13 Sansais 34 Pascal Ingrand G | Thierry Houdusse
Jeudi 14 Germond-Rouvre 38 Marie-Line Leroy
Samedile | | e Thierry Houdusse
Mercredi 20 Melle 60 Noélle Gallien B. Laplace INITIATIQN Patrlck_BralIIon
Marie-France Sicot
Jeudi 21 La Couarde 50 Jacques Gibouin
. INITIATION Nadia Martin
samedi2s | | {4 | | Christine Pinaudeau
Dimanche 24 Journée départementale a Verruyes
Mardi 26 Le Busseau 80 Christian Nourisson/Christine Pinaudeau
Mercredi 27 Celles-sur-Belle 40 Christian Nourisson DRE | Chatelaillon (voir ci-dessous)
Mercredi 27 Départ 8h15 Place René Cassin en covoiturage : Journée Marche Nordique a Chatelaillon en compagnie de Rand'Aunis (pique-nique tiré du sac)
Jeudi 28 Béceleuf 60 Jacques Gibouin
. INITIATION Nadia Martin
samedizso | | {0 | | Marie-France Sicot
Octobre
Mercredi 4 Usseau 48 Jean-Luc Tenain L Tenain | INITI',ATION L. Tenain
Thierry Houdusse
Jeudi 5 Asnieres-en Poitou 60 B. Moindron / E. Bouthier
Samedi7z | | 1 | Christine Pinaudeau
Mardi 10 Melle 60 Gérard Forestier
Mercredi 11 St-Martin-Les-Melle 48 Georges Berthomier el s | INITI,ATIONAJ'L' e
Christine Pinaudeau
Mercredi 11 Formation carte/boussole (MPT de 17 a 19h)
Jeudi 12 St-Etienne-La-Cigogne l 48 l Jean-Luc Tenain I |
Vendredi 13 Formation carte/boussole (MPT de 17 a 19h)
. INITIATION Patrick Braillon
samediz4 | 0 4 4 Marie-France Sicot
. . . . . B. Ferjou .
Mercredi 18 Prailles 40 Lysiane Gibouin Thierry Houdusse
Jeudi 19 Forét de I'Hermitain 50 Jacques Gibouin
Vendredi 20 Assemblée Générale a partir de 18H (salle Jean Vilar)
Samedi21 | | e | Patrick Braillon
Mardi 24 Lamairé 124 Jean-Claude Jarossay
Mercredi 25 Fors 15 Nadine et Régis Gauvin Rea LR | Marie-France Sicot
Jeudi 26 Dampierre-S/Boutonne 17470 60 Jean-Luc Tenain
Samedi28 | | e | Patrick Braillon
Novembre
Mereredi- Férié
Jeudi 2 Ste-Ouenne 48 Thierry Houdusse
Samedi4 | 1 e Nadia Martin
. . , . C. Blaizeau L .
Mercredi 8 Melle Urbain et Découverte 60 Thierry Houdusse Christine Pinaudeau
Jeudi 9 La Véquiere de Surin 60 Michel Chaumet
Samedi-1t Férié
Mardi 14 Salles/Pamproux 80 Christian Nourisson
Mercredi 15 Les Sanguiniéres 8 Nicole et Gilbert Robin LLCESE TN PERFECTIONNEMENT J,'L' Vi
Marie-France Sicot
Jeudi 16 Juscorps 19 Béatrice Laplace
. PERFECTIONNEMENT P. Braillon
samediz | 0 4 Nadia Martin
Mercredi 22 La Riviere de Vouillé 12 Roselyne et Didier Aiguillon By Frédéric Martin
Jeudi 23 St-Médard 28 Nadine et Régis Gauvin
Samedi25 | | e | Frédéric Martin
Mardi 28 Dompierre-sur-Mer 120 Jean-Luc Tenain
Mercredi 29 Epannes 38 Marie-Thérése Bouteiller LAl | Marie-France Sicot
Jeudi 30 Secondigné-s/Belle 41 Jean-Paul Romanteau
Décembre
Samedi2 | | e Patrick Braillon
Mercredi 6 Magné 26 J.P. Bouteiller / B. Ferjou e TR e Christine Pinaudeau
Jeudi 7 Paizay-le-Tort 60 Thierry Houdusse
Samedi 9 TELETHON
Mardi 12 Aigonnay 33 Jacques Gibouin
Mercredi 13 Marais Poitevin 26 Jacques Ramezi B. Laplace PERFECTIONNEMENT MF sicot
Frédéric Martin
Jeudi 14 Prahecq 14 Jean-Paul Romanteau
a PERFECTIONNEMENT P. Braillon
eLpecgeo T Nadia Martin
. . . . . . J. Ramezi .
Mercredi 20 Mauzé-sur-le-Mignon 50 Marie-José Braillon Thierry Houdusse
Jeudi 21 Périgné 40 Alain Gustin

Dates des C.A : Mercredi 13 septembre, Mercredi 4 octobre, Mercredi 25 octobre, Mercredi 6 décembre - MPT 16h30



